Presovska univerzita v Presove
Fakulta Sportu

Ul. 17.novembra ¢. 13
080 01 Presov
fsport@unipo.sk, www.unipo.sk

Vyhlaska zimného vycvikového kurzu
predmetov Tedria a didaktika Sportov v prirode 1 (8KES/J2DLY/22; 8KES/M2DLY/22)
Teoria a didaktika Sportov v prirode 2 (8KSK/RSTDS2/20)

Zjazdové lyZovanie

Miesto konania:

Termin: 12.-15.01.2025*
Veduci kurzu: Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.
InStruktori: Mgr. Pavol Cech, PhD.
Mgr. Ivan Matus, PhD.
Ubytovanie: Pora¢ park (troj-, Stvorlozkové izby)
Stravovanie: plna penzia
Doprava: individualne
Cena: cca 239,- eur (poplatok za poskytnutie sluzieb

dodavatel'om - ubytovanie, strava a iné sluzby)

Zaciatok kurzu je 12. januara 2025 o0 10:00 hod.

(stretnutie na parkovisku pred zariadenim)

Podmienky absolvovania predmetu:
- podla infolistov a schvaleného programu kurzu.

Povinné materialne vybavenie icastnikov:
- zjazdové lyZe (carvingové), palice, lyziarky, lyziarska prilba;
- vhodné obleCenie na zjazdové lyzovanie, ranné rozcvicenie, vecerné
pohybové ,,snezné* hry v prirodnom prostredi;
- pisacie potreby;
- literatura;
- preukaz poistenca;
- lieky podl'a potreby.

Nepovinné vybavenie:
- plavky;

- halova obuv.
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BeZecké lyZovanie

Miesto konania: Strbské pleso (Areal bezeckého lyZovania Strbské pleso)
Termin: 28. januara 2025*
Veduci kurzu:  Mgr. Beata Ruzbarska, PhD.
InStruktori: Mgr. Pavol Cech, PhD.
Mgr. Ivan Matus, PhD.
Stravovanie: individualne
Doprava: individualne

Zaciatok kurzu je 28. januara 2025 0 9:00 hod.
(stretnutie v mieste Areédl bezeckého lyZovania Strbské pleso — pred stanom)

Povinné materidlne vybavenie ucastnikov:
- bezecké lyze, bezecké topanky vhodné k viazaniu na bezkach, beZecké
palice;
- vhodné oblecenie na bezecké lyZovanie.

*V pripade nepriaznivych snehovych podmienok mozu byt terminy jednotlivych
casti kurzu presunuté.

Mgr. Beata Ruzbarska, PhD. Mgr. Ivan Matus, PhD.
veduca kurzu veduci katedry
Katedra $portovej edukologie a humanistiky Katedra edukologie Sportov



